Trotzdem ein Lacheln!

In ihrem anregenden Buch ,In mir ist Freude gelingt es Doris Stommel-Hesseler, nachhaltige
Begegnungen zu stiften, beispielsweise mit der Combo, einer Band, in der Menschen mit
geistiger Behinderung aus purer Lebensfreude Musik machen und ihre Freude weitergeben.
Das Anliegen der Autorin reicht allerdings tiefer. Sie schreibt aus der Erfahrung mit ihrem
mittlerweile 25 Jahre alten Sohn, der nach einem Kaiserschnitt mit seinen Drillingsbrudern
Kai und Sven auf die Welt kam, dann allein Gberlebte — schwerbehindert und spastisch
gelahmt. Was galt es alles zu bewiitigen im Laufe der Jahre: arztliche Kontroilen,
Operationen, Krankengymnastik nach unterschiedlichen Modellen, Sprachtherapie,
Anschaffung von Rollstuhl, Lifter, Pflegebett etc.! Doch Bjorn wird grof, fahrt mit Eltern und
Schwester in Urlaub, und das mitterliche Resumee lautet: lieber Bjorn, ich freue mich auf
noch viele schdne, gemeinsame Jahre mit dir. Wie viel die Unterstatzung durch Familie, die
Schwester und Freunde zu solch gegliicktem Leben beitragt, wird dankbar wahrgenommen.
Dass trotz anfanglich iberméchtig erscheinender Sorgen, ja Trauer und Verzweiflung nach
gestellter ,positiver Pranataldiagnose, einer Rotelninfektion, bei einem Geburtstrauma, einer
zunachst unklaren aber augenfalligen Wachstumsstérung und der geflrchteten Diagnose
.Down-Kind, auch schwerbehindertes Leben gelingt, zeigen die von der Autorin veranlassten
und gesammelten Uber 40 eindrucksvollen Berichte von betroffenen Menschen und ihren je
eigenen Bewaltigungsstrategien. Jedes Schicksal ist einmalig, das des Kindes und das
seiner Familie. Die gemeinsame durch Leid und Anforderung, durch Bewahrung in
Anspannung und Geduld letztlich gewonnene Zuneigung und Liebe filhren in eine
Lebensperspektive, die sich so vertrauensvoli wohl auch nicht haufiger bei ,nichtbehinderten
Familien ergibt. Die immer wieder neuen Erfahrungen nach Zwischenfillen, gehauften
Infekten, bei erforderlichen Operationen und RehabilitationsmaRnahmen, in der Begegnung
mit nicht immer versténdnisvollen, der momentanen psychischen Not wenig
aufgeschlossenen Arzten lassen ein familiares Miteinander entstehen, das durch ,dick und
dunn geht. Einer tragt des andern Last, zumindest versucht er es. Natiirlich kann es auch
hier wie lberall im Menschenleben ein Scheitern geben. Aber es ergibt sich nichts
Aullergewdhnliches — auch wenn man ,die Norm schon einmal ,auf den Kopf stellen muss.
Von grofer praktischer Bedeutung sind die inzwischen weit geficherten Selbsthilfegruppen,
der dortige Erfahrungsaustausch und die gemeinsamen Unternehmen {(u. a. in Sport-, Mal-
und Theatergruppen, bei Gruppen-Ausfligen und -Reisen).

Durchweg zeigen alle Lebensberichte, auch die besonders dramatischen: ,Das Leben mit
einem behinderten Kind entwickelt sich nicht zwangslaufig zu einer Leidensgeschichte. Im
Gegenteil: das Leben wird intensiv. Aus der anfanglichen (auch an Gott gerichteten) Frage:
~Was soll ich nur mit so einem Kind? wird: ,wir stehen zu ihm und seiner Behinderung. Ich bin
stolz darauf, seine Mutter zu sein. (S. 268) Oder wie es von dem 22 Jahre alten Andre heift:
Mut und seine ,starke Liebe... geben unserer Familie Kraft, so weiterzumachen wie bisher.
Wir sind stolz auf diesen jungen Mann.

Das vorgelegte Buch ermutigt zur Annahme schicksalhafter Herausforderungen. Es richtet
sich nicht nur an werdende Eltern, sondern auch an Arzte und Beraterinnen. Es méchte
~Unkenntnis in Verstandnis wandein. Wir sind dankbar fiir seine lebenspraktischen
Instruktionen und empfehlen seine Lektire als Argumentationshilfe gegen eine durch die
Justiz erméglichte ,Eugenik von unten: es gibt kein ,unzumutbares Menschenleben.
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